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Vi khéng co nai nao trén thé gidi
trong man kho tot hon tai
nhiing thung l(ing tuoi tot va
mau md cua California. Cay cua
chung toi da dudc trong bdi
nhiéu thé hé néng dan vai su két
hop tay nghé diéu luyén va
nhiing tiéu chudn néng nghiép
cao nhdt cua bat ky quéc gia
nao trén thé gidi.



CALIFORNIA PRUNES

MUC TIEU CUA CHUNG TO!I:
SU THANH CONG CUA BAN

Man kho California cam két phat trién doanh
nghiép clia ban va dong hanh dap Ung nhu cau
cua khach hang. VGi nguén cung cap man khé
dang tin cay nhat trong nganh, chlding t6i c6
nang luc dé dau tu manh mé vao viéc xay dung
toan bo danh muc san pham va mé rong ra cac
thi trudng mdi, giong nhu nhitng gi chdng t6i da
lam trong hdn 100 ndm qua. Ngudi tiéu ding
quan tdm hdn bao gid hét dén thuc pham cla
ho va man khé California dap Ung dugc cac yéu
cau vé huang vi, tinh da dung va stc khoe.
ngoai nhiing Igi ich cho sutic khoe dudng ruot,
man kho la ngudn cung vitamin B6, gop phan
vao chiic nang hoat dong binh thudng clia hé
théng mién dich va Hiép héi Man khd California
sé tiép tuc dong hanh cung cac nghién clu vé
lgi ich dinh duBng cta man khé. Tat ca nhiing
diéu nay [a ly do tai sao ngay cang nhiéu ngugi
trén thé gidi tim dén California mua man kha.

and
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California la nguon
cung cap man kho uy tin
nhat trong nganh.

VE HIEP HOI MAN KHO CALIFORNIA




CALIFORNIA PRUNES

Nhiing nha trong man kho & California da dau tu han
150 ndm dé hoan thién kj thuat trong trot va thu
hoach can thiét d& mang dén loai mén kho cao cép
tuyét vdi; mot loai man dudc cong nhan trén thé gidi
vé huong vi va chat lugng huyén thoai clia nd. Su két
hgp clia diéu kién trong trot ly tudng, kinh nghiém day
dan qua nhiéu thé hé va tiéu chuan chat lugng cao da
gbp phan lam cho California trg thanh ngi san xuéat
man kho hang dau thé gii. Man kho California, mét
mon an nhe tién [gi va lanh manh cho 16i séng ban ron
ngay nay, chiém 99% téng san lugng man ctia Hoa Ky
va 40% ngudn cung man cla thé gidi.

Cac chuyén gia trong man kho California cho rdngt moi
qua man dugc thu hoach ding thai diém chin mudi,
khi dat kich thudc, két cau téi uu, tran day vi ngot va
huong vi. Khi man dugc phai trong céc dudng ham
diéu hoa nhiét do, trong thai gian chinh xéc va 8 mic
do6 séy khd chinh xac sé cho ra két qua loai qua dac
biét va dong déu véi huong vi khdng giong bat ky loai
nao khac.

Chinh huang vi doc déo khién méan khé California trg
thanh su lua chon hoan hao nhu mét mén dn nhe
ngon miéng, mang dén mot huang vi tudi méi cho cac
moén man, thém chit sdc thai ngot ngao va béo ngay
cho cac mén nuéng.

Man kho California n6i tiéng véi ham lugng chat xg
cao, vGi 100g moi ngay gitip hé tiéu hda hoat dong 6n
dinh. Tuy nhién, cac nghién cu cling cho rang mén
giau vitamin Kva la ngudn cung mangan, gbp phan
duy tri xuong chac khde. Man cling giau kali, gitp duy
tri huyét ap va khéng chifa chat béo bao hoa; giam tiéu
thu chat béo bdo hoa gop phan duy tri mdc cholester-
ol méau binh thudng. Ching cung cap thém dong, gitip
bado vé té bao khoi stress oxy hoa, khong chira chat
béo va chi chlfa dudng tu nhién.
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Man kho
California tot cho
duong ruodt va
Xuong cua ban

MAN KHO CALIFORNIA VA NGHIEN
CUU DINH DUGNG
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vG6l CHUA PEN 100 CALO, MOT KHAU
PHAN GOM 4 QUA MAN KHO CHUA:

7g trong 100g chat xd

VGi 7g mbi 100g, man khé California giau chat xa.
Chat xd da dugc Ca quan Tiéu chuan An toan Thuc
pham Chau Au (EFSA) x4c dinh [a mot chat dinh
dudng dang quan tam vé siic khoe cbng dong vi viéc
tiéu thu chat xa thap sé anh hudng dén tinh trang stic
khoe. EFSA khuyén nghi ching ta tiéu thu 25g chat xa
mai ngay.

735mg/100g kali (37% lugng hap thu tham khao)
Man khé California giau kali, giip b6 sung dinh
duBng cho céc chlic ndng cd binh thudng.

59.5mcg/100g vitamin K (79% lugng hap thu tham khao)
Man khé California la nguén cung cép vitamin K tuyét

vGi, gbp phan gilp cho hoat dong clia xudng va déng

mau 6n dinh.

chi c6 dudng tu nhién, khong thém dudng
mangan va dong, gbp phan bao vé té bao khoi
stress oxy héa.

vitamin B6

Man khé California cung cap vitamin B6, giip cho hé
mién dich hoat déng 6n dinh.

khdng c6 chat béo hodc mudi




Nang ruc ré va
nhiét do buoi

toi mat me...

Tao ra nhiing qua man mong nudc, sau do
duac haivao thoi diém chin nhat va sdy kho dé
¢ ddc huaong viva két cGu cua ching. Thanh
phdm qué man khoé California la mét loai qua
da ndng ddng ngac nhién nhu' mot mon dn nhe
bdt ¢t ldc nao hodc nhu mét thanh phan hang
ngay cho ndu dn va nudng banh. Ching la mét
thanh phdn tién lgi va tu' nhién cia mét ché do
dn udng cén bang.



PRUNES. FOR LIFE.

BAM NHO & THAI HAT LUU

PUREE & PASTE

Man khé Califonia bam nhé dudc [am bang cach cdt nho man kho
California da bo hat.

Man kho California thai hat luu dudc tao ra bang quy trinh ép va day méan
kho qua lugi min, loai bo hoan toan manh va clia hat. Sau d6 hdn hgp déc
dudc cdtnho.

Ca hai san pham déu phu hop véi nhiéu Ung dung khac nhau, chdng han
nhu [am béanh, ché bién sifa, phu sb ¢6 la, tron hodc xay tréi cdy va hoan
toan tu nhién, khéng chla bat ky phu gia nao.

Purée man khé California ducc lam tif nudc ép man khé co ddc va man
kho nghién nh.

Paste man khé California dudc tao ra bang cach ép ddy qua ludi min va s&
cé ham lugng cao dac tinh cla hat.

Ca hai san pham déu cé thé thay thé dau va md dé gilt d6 am va tang huang
vi. Chiing &n dinh & nhiét d6 mat va c6 thai han st dung l&u dai. Cac Ung
dung bao gom lam banh, keo, nudc sét va ché bién thit.

Nudc ép c6 dac man khd California |3 mot san pham co dac tif nudce ép
man nguyén chat, véi d6 dudng toi thiéu la 70 d6 Brix. Bay la mét san pham
tu bdo quan, khéng can bao quan trong td lanh. Nudc ép ¢b dac tuai dugc
lam t man D’Agen ngay sau khi thu hoach va dudc bao quan va xt ly & diéu
kién déng lanh. Nudc ép c6 dac man kho California c6 thé dugce st dung
trong lam bénh, keo, nuéc sot va ché bién thit.

Bdt man khé California dudc [am tU chat ran clia mén khd nguyén qua,
dudc sy khd dén do am rat thap (3,5%) va trén véi chét chéng dong vén
cuc. N6 chta mot hon hap tu nhién dac biét clia chat xg hoa tan va khong
hoa tan, cling nhu sorbitol tu nhién. Bot ¢ thé thay thé chat béo, gitt am va
déng vai tro nhu mét chat dc ché mam bénh tu nhién. Cac iing dung bao
gbobm nudng, banh keo, nudc sét va thit, cung nhiéu Ung dung khac.




Man kho California rat da
dung nhd huong vi phong
phu va doé ngot tu nhién
doc dao.

MAN KHO CALIFORNIA PRUNES =
HUONG VI + TINH PA DUNG

DU dé nguyén qua, cat nho hay xay nhuyén, man
khé California déu c6 thé ing dung trong vé van
mon an. Su da dung ciia man kho California xuat
phat tif huong vi déc dao va phic hgp két hgp vdi
do6 ngot tu nhién, cho phép ching dugc két hgp vao
cac mén ngot va man, cac san pham [én men va
nudng, tif dé ching thém hudng vi dam da, sau lang
ma khong lan at cac yéu t6 khac trong mén an.

V@i cac mén an yéu cau cao vé két cau cé thé dugc
dap Ung thong qua viéc mua man kho California so
lugng [8n vi ching thudng cd két cau dai haon, trong
khi man khd California déng goi thuéng mém hon
va am hon. Nhiing dac tinh khac nhau nay la vo gia
trong viéc nang tam va lam ndi bat huong vi vén c6
cua cac nguyén liéu ma ching dudc két hgp.
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CAC MEO KET HOP MAN KHO CALIFORNIA

4. Man khd California + Qua 6c ché =
Tunhién |Kho | Dang| Béo

2. Man kho California + Miso =

Lén men | Man | Ngot

3. Man kho california + Ca com bién =

Viumami|Man | Ngot| bam da | Tu nhién

4. Man khé California + Gling =
Ty nhién| Cay | DU vi mua déng | Manh mé

5. Man kho California + Pho mai Feta =

Tart| Mdn | Béo ngay| Vi Umami

6. Man kho California + Bi d6 =
Tu nhién | Hai hoa | Ngot| Thuc vat| Du vi mua thu

BAN DANG TiM KIEM CAC CONG
THUC NAU AN CUNG MAN KHO CALIFORNIA?

Hay ghé tham website www.californiaprunes.net
dé tham khao da dang céc thuc don ti ngon dén mat
cho nhiéu dip khac nhau.




CALIFORNIA PRUNES

Su Cam Két Cua
Chung T6i V3i Ban

CAC CHUONG TRINH TIEP THI

California dd déng moét vai tro quan trong trong viéc
phét trién thi trudng trén thé gidi. Khi ban chon man
kho California, ban khong chi cé dugc nhitng qua
man ngon nhat. Ban cling dudc hudng gi tu kinh
nghiém tiép thi nhiéu nam cua Hiép hdi Man kho
California.

Hiép hoi Man kho California dau tu déang ké vao
chinh sach thuong maiva ho trg thi trudng toan cau
cho céc thi trudng lau ndm va dang phét trién xuat
khdu man khd California dén hdn 60 quéc gia.

NGHIEN cUuU

Hiép hoi Man khé California hgp tac véi cac to chiic
hoc thuat hang dau trén thé gidi dé tién hanh nghién
cltu dinh dudng vé nhitng tac dung cé Igi cho stc
khoe cia man kho California.

CAC CHUYEN GIA, BAO CHIi &
DAl SU THUGNG HIEU

Hiép hdi Man kho California hgp tac véi cac chuyén
gia dau nganh, cac déi tac bao chi truyén thong va
dai st thugng hiéu trén toan cau dé nang cao nhan
thitc vé man kho California. Cac hoat dong tiép thi
clia ching téi lam ndi bat tinh da dung ctia man khé
California va cac nghién clftu mdi nhéat, thong qua
cac phudng tién truyén thong truyén théng va k¥
thuét s6, cling nhu cac héi nhdém va sy kién.
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HIEP HOI MAN KHO CALIFORNIA THONG
TIN LIEN HE:

DE tim hiéu thém vé mén kho California, nguyén liéu
ctia man kho California va cach dé Hiép hoi Man kho
California giai dap cac thdc méc clia ban, hay truy cap

website clia ching toi tai www.californiaprunes.net
hodc gli email dén info@californiaprunes.net.

Hay chon
man kho
California.
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